S JOGOU A PADDLEBOARDY na Fuerteventuru
— ZARI 2022 s Nelou Annou Perglovou
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cena 30.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 8 dni/7 noci
all inclusive
jégovy program
pronajem paddleboard
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

» pobyt s jégou a paddleboard-jégou za skvélou cenu v nové zrekonstruovaném
CtyrhvézdiCkovém hotelu s All inclusive a to vCetné letenky jiz v cené!

e ubytovani ve dvoultzkovych pokojich s moznosti pfistylky nebo i v
jednollzkovych pokojich za pfiplatek v hotelu Altamarena****, ktery je u
prekrasné dlouhé pise¢né plaze Jandia

e stravovani formou All inclusive (snidang, obédy, ve€ere, napoje v cené)

o transfer z letiSté do hotelu a zpét



 paddleboard-j6ga v malé skupince max.10 osob, pro lepsi individualni pristup
e cviCeni jOgy na terase hotelu, v zahradach nebo na plazi
e dovolend s jogou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na Fuerteventure je urCen pro milovniky jogy i odpocCinku. Hotel
nabizi skvélé zazemi pro dovolenou s jogou. Odpocinek na plazi ¢i u bazénu,
protazeni téla, vyc€isténi hlavy a ¢as jen pro sebe sama.

Pobyt je vhodny pro zaCatecCniky i pokrocilé, zeny i muze, ale i pro déti (jogovy
program je vSak vhodny pouze pro dospélé osoby).

Pro déti i necviCici osoby nabizime zvyhodnénou cenu.

POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni Casti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim



ostrovem z Kanarskych ostrovl. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesniCka Morro Jable. Z letisté je to do hotelu cca 90 km. K hotelu nalezi
restaurace nabizejici program All inclusive.

Hotel ma 24 hodinovou recepci, 2 venkovni bazény a terasu na slunéni s lehatky a
slunecniky.

Hotel se nachazi u prekrasné pisecné plaze Jandia. Lehatka a slune€niky se
poskytuji za poplatek.

FOTOGALERIE z pfedchozich pobytl na Fuerteventure v této oblasti najdete ZDE

VYBAVENiI POKOJU

Jéga retreat probiha v komfortné zarfizenych a klimatizovanych dvoulizkovych
pokojich s moznosti 1 pfistylky. Soucasti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni.
Hosté maji k dispozici televizor, vysou$ec vlasl. Trezor je nabizen za poplatek. U
kazdého pokoje je balkon Ci terasa.


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a vecefe podavané formou bufetu.
Béhem dne je dale pripravené lehké obCerstveni. V casovém rozmezi od 11 hod do
24 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi cca 100 metr( od pise¢né plaze Playa de Jandia s pis¢itym
povrchem. Lehatka a slune€niky jsou na plazi k dispozici za poplatek.



JOGA PROGRAM

- cvi€eni jogy rano a vecer na plazi nebo v arealu hotelu

- ranni paddleboard jéga v bazénu (pocet lekci dle finalni skupiny)



- jbéga pfi vychodu a zapadu slunce

- moznost projizd’ky na paddleboardech na mofi (na misté po domluvé s lektorkou
dle aktualniho pocasi)

Jbga program je zaméren na holisticky pfistup, vychazi z jogové terapie,
Feldenkraisovy metody, fyzioterapie, spiralni dynamiky, continuum movement a
dalSich pfistupl zaloZzenych na sebe-zkoumani pohybovych vzorcl. V ramci
rannich lekci se mizete t€Sit na jogu pfi vychodu slunce a jégu na
paddleboardech. Vec€erni lekce budou vedené ve stylu vinyasa a flow yogy i jogové
terapie, Nela Vas provede i lekcemi na zdrava zada a silu stfedu.

Propojeni jégy a paddleboardu (SUP - Stand Up Paddle) je zabavné, ale zaroven
skvélé na koncentraci, posileni hlubokého stabilizaéniho systému (HSS) a
protazeni celého téla. Mezi hlavni vyhody cvi¢eni na SUP patfi skloubeni jégové
jeho pohybem. Cviceni je vhodné pro vSechny urovné pokrocilosti. VSechny cviky
se daji pfizplUsobit individualnim potfebam. Je vhodné i jako kompenzace pro
sporty s jednostrannou zatézi nebo po urazech a onemocnénich pohybového
aparatu.



https://www.diwali-yoga.cz



https://www.diwali-yoga.cz

HODNOCENI CK

Chcete si uZit dovolenou u more s jogou a programem all inclusive? Hotel je idealni
volbou pro milovniky krasnych nekonecnych dlouhych piseCnych plazi. Nachazi se
kousiCek od plaze a pfijemnou prochazkou podél mofe od zaCatku

stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodu, restauraci, bar(l, do
centra letoviska vede krasna promenada podél pobfeZi oceanu.



TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prabéh lekei
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307




Cenik

CENA: 30 790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, ubytovani na 7 noci v pokoji standard, informacni schiizka s ¢eskou
delegatkou, all inclusive, lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy den
joga neni), paddleboard jéga v bazénu (pocCet lekci dle finalni skupiny), pojisténi
CK proti upadku

Pokoje standard jsou orientované do nefrekventované ulice. MozZnost pfiplatit si za
pokoj view (vyhled do zahrady/na bazén).

Cena za osobu v jednollizkovém pokoji - pfiplatek 3.600 K¢& / pobyt

Cena 3. osoba na pfistylce: sleva 2.500 K¢ / pobyt

Cena pro necvicici osobu: sleva 1000 K&

Détské ceny:

1-2 déti do 6,99 let v dopr. 2 dosp. osob - plati pouze aktualni cenu letenky

1-2 déti 7 - 11,99 let v dopr. 2 dosp. osob - 22.990 K¢ os/ pobyt

PRIPLATEK ZA POKOJ VIEW (vyhled do zahrady nebo na bazén): 2.400 Ké
/ osoba / pobyt

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich



ddvodU - Union za 560 K¢& / osoba / pobyt

BlizSi informace o pojisténi ZDE

Zapujceni ruénikl za poplatek 5,-€ + 5 ,-€ depozit

Minimalni poc¢et Ucastnikl: 11 dospélych osob + lektor

Pro rezervaci pobytu se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:

Informace prosim vzdy sledujte na portalu mzv.cz:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky navre

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky_navratu_do_cr_ze_zahranici.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Nela Anna Perglova

Vystudovala oSetfovatelstvi se specializaci na klinické obory a psychologii, studuje
jogovou terapii, pravidelné navstévuje kurzy a workshopy zameéfené na funkéni
pohybovy aparat a zajima se o pristupy zaloZzené na rozvoji vS§imavosti,
sebezkoumani pohybovych vzorcu. Miluje vodu a jégu na paddleboardech. Radost
z pohybu ji provazela od détstvi a pres rtizné sporty se dostala postupem ¢asu az k




milované j0ze, ve které se nasla a neustale nachazi. Nasledny uraz kolene ji doved|
k SM systému a pfistuptim zaloZzenych na sebezkoumani pohybovych vzorci
(Feldenkraisova metoda, DNS, spiraldynamik, a dalsi..) Ve svych lekcich se
zameéruje na funkénost pohybového aparatu a na pfistupy zaloZzené na pfirozeného
pohybu v béZzném dennim Zivoté, ale i u aktivnich a vrcholovych sportovel. Kazdy
den je fascinovana nekoneCnymi moznostmi, které nam lidské télo i duse nabizi.
Velkou ¢ast své praxe vénuje téhotnym a Zenam po porodu, praci s HSSP,
panevnim dnem, diastazou a degenerativnim onemocnénim patefe a pohybového
aparatu.

https://www.diwali-yoga.cz



https://www.diwali-yoga.cz
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